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PLANEACIÓN DE ENCUENTRO PEDAGÓGICO 

 

FECHA DE PLANEACIÓN: 25 agosto 2025 

NOMBRE DEL ENCUENTRO A DESARROLLAR: Pantallas en la primera infancia: ¿aliadas o 

barreras? 

OBJETIVO: Reflexionar sobre el uso de las pantallas en la primera infancia, analizando sus 

beneficios y riesgos, con el fin de orientar a familias en la construcción de hábitos responsables 

que promuevan el desarrollo integral de las niñas y niños. 

AGENDA:  

1. Publicación pieza comunicativa (física-digital) 

2. Explicación sobre Pantallas en la primera infancia: ¿aliadas o barreras? Por medio de un 

video corto. 

3. Preguntas e impacto por parte de las familias de la unidad operativa 

METODOLOGÍA:  

1. Actividad inicial: Se inicia la actividad mostrando a las familias una pieza comunicativa 

(cartel digital y físico) que contiene mensajes claros, visuales y llamativos sobre el impacto 

del uso de pantallas en la primera infancia. 

Esta presentación permitirá sensibilizar y motivar la reflexión inicial, generando curiosidad 

y disposición para el diálogo, en la cual, se tiene en cuenta que son aliadas por usos 

educativos, estimulación temprana, recursos didácticos. Barreras en exceso de tiempo, 

retrasos en el lenguaje, dificultades de sueño, reducción de la interacción social. 

Recomendaciones: límites saludables, acompañamiento adulto, selección de contenidos 

adecuados. 

2. Teniendo en cuenta el cartel visto tanto físico como digital, se realiza una breve proyección 

un video breve y dinámico que muestre la “huella” que dejan las pantallas en la niñez, 

resaltando tanto los aspectos positivos (aliadas) como los riesgos (barreras). Durante el 

video, se invita a las familias a observar con atención las situaciones representadas y 

pensar en cómo estas se relacionan con sus propias experiencias cotidianas. 

3. Se realiza un cuestionario para que las familias respondan las siguientes preguntas: 
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 ¿Cuál de los siguientes problemas ha notado en su hijo(a) relacionados con el 

uso de pantallas? 

 ¿Cuánto tiempo aproximadamente pasa su hijo(a) frente a pantallas al día?   

 ¿Qué estrategias utiliza en casa para acompañar o regular el uso de pantallas en 

su hijo(a)?   

RECURSOS: Pieza comunicativa, celular, computador. 

REGISTRO DE ENCUENTRO PEDAGÓGICO 

FECHA DE EJECUCIÓN: 28 de agosto 2025 

LUGAR DONDE SE DESARROLLA EL ENCUENTRO: Jardín Cofinanciado Sembrando Camino 

PROFESIONAL RESPONSABLE: Maryi Dayana Hernández Tavera 

ROL DEL PROFESIONAL: Educadora especial 

DESARROLLO DEL ENCUENTRO: Se realiza el encuentro de “Pantallas en la primera infancia: 

¿aliadas o barreras?” a la comunidad del Jardín Infantil Cofinanciado Sembrando Camino, en la 

cual es proyectado por medio de una pieza comunicativa (cartel) de manera física y virtual para 

llegar al alcance de todas las familias. 

Durante el encuentro con las familias se presentó el tema con el propósito de reflexionar sobre 

los efectos que tienen las tecnologías en el desarrollo de los niños y niñas. 

En primer lugar, se socializó una pieza comunicativa que mostró, de manera clara y visual, los 

beneficios y las desventajas del uso de pantallas en edades tempranas. A partir de esta, las 

familias pudieron reconocer que, cuando se utilizan de manera adecuada y con acompañamiento 

adulto, las pantallas pueden ser aliadas al facilitar aprendizajes, promover la creatividad y servir 

como herramientas educativas. 

Posteriormente, se proyectó un video corto que evidenció la “huella” que deja el uso de pantallas 

en la niñez. Allí se identificaron aspectos positivos como el acceso a contenidos educativos, el 

desarrollo de habilidades digitales y la estimulación sensorial; pero también se resaltaron los 

riesgos o barreras, entre ellas el exceso de tiempo frente a pantallas, la disminución de la 

interacción social, los problemas de lenguaje, el sedentarismo y las alteraciones en el sueño. 

Luego, se generó un espacio de diálogo donde las familias compartieron sus experiencias y 

preocupaciones. Se destacó que muchos hogares enfrentan el reto de establecer límites de 
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tiempo, seleccionar contenidos adecuados y acompañar de manera activa a los niños durante el 

uso de dispositivos electrónicos. 

Finalmente, se construyeron de manera colectiva algunas recomendaciones prácticas, como: 

 Establecer horarios claros para el uso de pantallas. 

 Asegurar que el tiempo frente a dispositivos no reemplace el juego, la lectura ni la 

interacción familiar. 

 Supervisar y elegir contenidos apropiados para la edad. 

 Favorecer actividades físicas, recreativas y sociales fuera de las pantallas. 

De esta manera, las familias comprendieron que las pantallas no son en sí mismas ni totalmente 

negativas ni totalmente positivas, sino que su impacto depende de cómo, cuánto y con quién se 

usan. 

EVALUACION: Las familias refieren que es importante considerar como mensaje importante de 

corresponsabilidad: las pantallas pueden ser aliadas en el desarrollo infantil siempre que se usen 

de manera consciente, pero se convierten en barreras cuando sustituyen la interacción humana 

y el juego real. 

 

De acuerdo a lo respondido por las 46 familias en la encuesta realizada por google forms, se 

evidencia lo siguiente: 

1. ¿Cuál de los siguientes problemas ha notado en su hijo(a) relacionados con el uso de 

pantallas? 
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Como se muestra en la imagen, la mayoría de las familias encuestadas (56.5%) señalaron 

que no han notado problemas en sus hijos e hijas relacionados con el uso de pantallas. 

Esto refleja que, para más de la mitad, el impacto percibido es neutro o poco preocupante. 

Sin embargo, un 41.3% sí reportó dificultades asociadas al uso de dispositivos, lo cual 

es un indicador importante para tener en cuenta. Dentro de los problemas más destacados 

se encuentran: 

 Alteraciones en el sueño o rutinas (26.1%), siendo el aspecto más frecuente, lo que 

evidencia que el uso de pantallas puede estar interfiriendo con los horarios de descanso 

y hábitos diarios. 

 Problemas de atención o concentración (13%), lo que sugiere que en algunos niños 

las pantallas pueden estar afectando la capacidad de focalizarse en actividades escolares 

o de juego. 

 En menor medida, se reportaron dificultades en el lenguaje o comunicación (6.5%) y 

disminución del interés por jugar o socializar (6.5%), lo que indica que en ciertos casos 

las pantallas pueden desplazar la interacción social y la estimulación verbal. 

En conclusión, aunque la mayoría de familias no identifican efectos negativos, existe un 

grupo significativo de niños que sí presentan dificultades, siendo las alteraciones en el 

sueño la principal barrera asociada al uso de pantallas en la primera infancia. 

2. ¿Cuánto tiempo aproximadamente pasa su hijo(a) frente a pantallas al día?  
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Los resultados muestran que la gran mayoría de los niños y niñas pasan menos de una hora 

frente a pantallas al día: 

 41.3% de las familias reportan un uso de menos de 30 minutos diarios. 

 Otro 41.3% indica que sus hijos usan pantallas entre 30 minutos y 1 hora diaria. 

Esto significa que tienen un consumo reducido, lo cual se encuentra dentro de las 

recomendaciones de organismos internacionales que sugieren limitar el tiempo de pantalla en la 

primera infancia. 

Por otra parte: 

 Un 15.2% de los niños permanece entre 1 y 2 horas diarias, lo que puede considerarse 

un tiempo prolongado para edades tempranas. 

 Ningún niño fue reportado con uso de más de 2 horas diarias, lo cual es positivo en 

términos de prevención de riesgos asociados (sedentarismo, problemas de sueño o de 

atención). 

 Un 2.2% de las familias no está seguro(a) del tiempo de exposición, lo que refleja la 

importancia de generar conciencia sobre el seguimiento y control de estos hábitos. 

En general, los datos reflejan que la mayoría de las familias limitan el uso de pantallas en sus 

hijos, manteniéndolo en niveles adecuados; sin embargo, existe un grupo (15.2%) que supera la 

hora diaria, lo que resalta la necesidad de reforzar pautas de acompañamiento y regulación del 

tiempo de exposición. 

3. ¿Qué estrategias utiliza en casa para acompañar o regular el uso de pantallas en su 

hijo(a)?   

Las familias reportaron diversas estrategias, que pueden agruparse en varias categorías: 

Promoción de actividades alternativas al uso de pantallas 

 Juegos de mesa, rompecabezas, bloques, juguetes didácticos. 

 Pintura, coloreado, plastilina, manualidades, bailes e imitación. 

 Lectura de cuentos o libros para colorear. 

 Juegos en familia y con hermanos. 



 

 
 
 

 

 PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES 
PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL 

 
FORMATO PLANEACIÓN Y REGISTRO DE ENCUENTROS 

PEDAGÓGICOS 

Código: FOR-PSS-015 

Versión: 2 

Fecha:  Memo I2022020531 
– 16/06/2022 

Página: 6 de 7 

Actividades al aire libre y ejercicio físico 

 Salidas a caminar, paseos, visitas al parque. 

Regulación de tiempos y establecimiento de límites 

 Mantener horarios específicos para el uso de pantallas. 

 Limitar el tiempo a menos de una hora. 

 Anticipar a los niños cuando el tiempo de pantalla va a terminar. 

Acompañamiento y supervisión 

 Estar presentes mientras los niños usan pantallas. 

 Seleccionar previamente contenidos educativos. 

En conclusión, las familias están implementando estrategias positivas que combinan límites 

claros en el tiempo de uso, ofrecimiento de alternativas lúdicas y educativas y acompañamiento 

activo. Esto refleja una conciencia creciente sobre la importancia de equilibrar el uso de pantallas 

con actividades que fortalezcan el desarrollo integral de los niños y niñas en la primera infancia. 

 

CANTIDAD DE ASISTENTES: TOTAL: 141 

 

Se anexa registros fotográficos y listas de asistencia. 
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ANEXOS 

 

 

                              Pieza comunicativa  
 

  
Información digital enviada a familias                               Encuesta diligenciada por familias 

https://forms.gle/yeKXCWs4PhAWjXWz5  
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